
Bon retour à la maison. 
Restez à la maison. 

Attention voyageurs : 

Vous revenez d’un voyage à l’étranger? 

Restez à la maison et gardez vous distances par rapport aux 

autres.  

Ne faites pas : 

 N’utilisez pas les services de transport en commun ou les taxis et ne 

faites pas de covoiturage. 

 Ne vous présentez pas au travail ou dans d’autres endroits publics. 

 Ne faites pas vos courses dans un magasin. 

 

Faites : 

 Obtenez vos nécessités par téléphone ou Internet. 

 Pour vos courses, demandez l’aide de vos amis, de vos proches ou de 

vos voisins. 

 

Si des symptômes se manifestent dans les 14 jours suivant votre retour, 

restez à la maison et communquez avec Services de santé du 

Timiskaming 1-866-747-4305.  

www.timiskaminghu.com/90484/COVID-19 


